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Beratung und Unterstitzung
fur mannliche jugendliche Gewaltopfer

Erfordernis eines zielgruppenspezifischen Angebots

Der Opferhilfe Berlin e.V. berat Opfer von Straftaten, deren Angehdrige sowie
Zeuglnnen unabhangig von ihrem Alter. In den vergangenen Jahren stellen die unter
20-Jahrigen 10 - 15 % der Klientel der Beratungsstelle der Opferhilfe Berlin.
Besonders junge Manner sind unterreprasentiert. Die geringe Inanspruchnahme
durch Personen dieser Altersgruppe lasst jedoch nicht auf einen geringen Bedarf an
Beratung und Unterstutzung schlielen. Ganz im Gegenteil: Mannliche Jugendliche
sind vergleichsweise haufig durch Gewaltdelikte betroffen.

Das generelle Risiko, durch Raubdelikte, Korperverletzungen, Notigungen oder
Bedrohungen betroffen zu werden, ist in Deutschland vergleichsweise gering und hat
sich in den letzten Jahren nicht vergrof3ert. Fur Jugendliche - und hier insbesondere
fur mannliche Jugendliche — ist das Viktimisierungsrisiko jedoch deutlich hoher als fur
andere Bevdlkerungsgruppen.’ Insbesondere Jugendliche aus sozial belasteten
Quartieren unterliegen einem erhdhten Opferrisiko, welches sich aufgrund der
Zugehorigkeit zu einer bestimmten ethnisch-kulturellen Gruppe, des Besuchs
gewisser Schulen, geringer elterlicher Kontrolle oder problematischer Freizeit-
gewohnheiten zuspitzen kann.

Mannliche Jugendliche werden in erster Linie durch mannliche Jugendliche oder
Heranwachsende angegriffen. Es handelt sich hierbei Uberwiegend um Gewalt, die
um der Gewalt oder Erniedrigung willen ausgeubt wird. Der Angriff dient auf Seiten
der Angreifer der Bestatigung von Starke und Dominanz und schafft oder verstarkt
auf Seiten der Angegriffenen Gefuhle der Unterlegenheit, unzureichender
Wehrhaftigkeit und Angst. Vor diesem Hintergrund wirft jede erlebte Viktimisierung
die Frage nach der Qualitat der eigenen Mannlichkeit auf. Das Selbstwertgefuhl ist
beschadigt oder zumindest destabilisiert. Zudem beflurchtet das Opfer, dass jede
Offenbarung einer erlittenen Viktimisierung dazu fuhren konnte, dass diese Defizite
benannt und offentlich gemacht werden. Die Auswirkungen auf das Selbstwertgefuhl
sind umso gravierender, je starrer das Mannlichkeitskonzept des Opfers und je
geringer der emotionale Ruckhalt ist. Ein starres Selbstkonzept verhindert zudem
eine Offnung gegenlber anderen und erschwert somit den Zugang zu Hilfe-
einrichtungen.

Wo liegen die Griinde fur die geringe Frequentierung der bestehenden
Unterstitzungsangebote?

Fur viktimisierte mannliche Jugendliche bestehen besondere Zugangsbarrieren zu
Beratung und Hilfe, wie z.B. die wenig ausgepragte Bereitschaft zur Anzeige, die
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innere Hurde, uber die erlebte ,Schmach® zu sprechen, die Neigung zur
Bagatellisierung der Tat sowie die Uberforderung des Freundeskreises, sich mit der
Thematik Opferwerdung auseinander zu setzen.

Der raumliche Aktivitatsradius Jugendlicher ist generell gering. Und gerade in einer
Situation fundamentaler Verunsicherung, wie sie ja durch die Viktimisierung
herbeigefuhrt werden kann, fallt es ihnen schwer, bekanntes Gebiet zu verlassen und
eine Beratungsstelle in einem anderen Stadtteil aufzusuchen.

Erschwerend kommt hinsichtlich eines Beratungsangebotes der Opferhilfe Berlin
hinzu, dass der Name des Tragers von Jugendlichen negativ bis stigmatisierend
erlebt wird, insbesondere dadurch, dass der Begriff ,Opfer® in dieser Altersgruppe
inzwischen zum Schimpfwort geworden ist.

Was sind die Folgen ausbleibender Beratung und Unterstiitzung?

Die Folgen konnen in einer kritischen Phase der Personlichkeitsentwicklung, wie
Jugend und Adoleszenz dies sind, besonders schwer wiegen und zu sozialem
Riuckzug, dem Verlust von Zukunftsorientierung, Schulabbrichen oder
selbstdestruktivem Verhalten fuhren. Es kann zu einem ,Umbau® der Personlichkeit
kommen, da Eigenschaften, die als bedrohlich empfunden werden und durch die
Viktimisierung in den Vordergrund getreten sind, wie etwa Schwache oder
Verletzbarkeit, abgewehrt werden. Der Versuch, die nicht bewaltigte Gewalterfahrung
durch eigenes Gewalthandeln zu kompensieren und damit in der inneren Balance
ungeschehen zu machen, ware ein Beispiel fur solch eine Verschiebung des
.inneren“ Koordinatensystems.

Anforderungen an ein jungenspezifisches Beratungsangebot

Mannliche Jugendliche befinden sich in einer schwierigen Phase der
Identitatsfindung, wobei die Frage danach, wie denn ein ,richtiger® Mann ist, einen
hohen Stellenwert einnimmt. Erlebte Gewalterfahrungen stéren diesen
Entwicklungsprozess. Dem muss in der Beratung Rechnung getragen werden.

Wenig erfolgsversprechend ist es, viktimisierte Jugendliche in der als bedrohlich
erlebten Opfereigenschaft anzusprechen. Aussichtsreicher ist eine Kommunikation
auf der Basis positiver Ziele wie Information und Aufklarung, innere Starke,
Selbstbehauptung oder die Fahigkeit zur Konfliktentscharfung.

Um den Jugendlichen zu ermoéglichen, ihre Hilfsbedurftigkeit nur im geschutzten
Rahmen zu zeigen, wird das Angebot zunachst im Einzelsetting umgesetzt.
Gruppenangebote konnen gegebenenfalls zu einem spateren Zeitpunkt oder
themenspezifisch angeboten werden.

Hilfreich ist, wenn Personen, die das Vertrauen der Jugendlichen geniel3en, eine
Nutzung des Beratungsangebotes nahe legen und so eine Bruckenfunktion
einnehmen.

Es ist damit zu rechnen, dass der Beratungsprozess bei einzelnen Jugendlichen
einen weiter reichenden Hilfe- und Unterstutzungsbedarf aufdeckt. Eine gute
Vernetzung zu weiterfuhrenden Hilfsangeboten ist erforderlich.



Praktische Umsetzung des Angebotes

reset one ist ein berlinweites Angebot. Auf Anfrage kdnnen auch Beratungen in
anderen Stadtteilen angeboten werden.

Zielgruppe

Mannliche Jugendliche zwischen 13 und 21 Jahren, die Opfer von Straftaten oder
Mobbing geworden sind.

Beratungsort und Zeit nach Vereinbarung

Personelle Umsetzung durch einen mannlichen und eine weibliche Sozialpada-
gogln mit themenspezifischen Zusatzqualifikationen

Ziele des Beratungsangebotes

- Entlastung schaffen

- Auseinandersetzung mit der erlebten Tat

- Aufklarung Uber die psychischen Folgen erlebter Gewalt
- Beratung zu Mobbing

- Aktivierung vorhandener Ressourcen

- Selbstwertstarkung

- Erarbeitung praventiver Strategien

- Klarung der Frage nach einer Anzeige

- Informationen Uber das polizeiliche und gerichtliche Ermittlungsverfahren
- Aufklarung uber Rechte und Pflichten als Opferzeuge

- Weitervermittlung an erganzende Angebote

Kontakt: reset ne

www.reset-one.de
info@reset-one.de
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