Was kann ich tun?

Erstellen Sie einen personlichen ,Sicherheits-
plan“: Schutzmoglichkeiten, Notfallnum-
mern, Fluchtwege, Notfalltasche, etc.

Sammeln Sie Beweise und schreiben Sie das
Geschehene genau auf.

Informieren Sie zu Ihrem Schutz vertrauens-
wiirdige Nachbar‘innen, Freund'innen und
Arbeitskolleg“innen.

Sie konnen von der Gewaltschutzambulanz
der Charité (siche Innenteil) alle Spuren der Tat
dokumentieren lassen. Die Spurensicherung
ist anonym, kostenfrei und gerichtsfest. Das
bedeutet, dass die Spuren spiter bei Gericht
als Beweise dienen konnen.

Die Polizei kann Titer‘innen bis zu 14 Tage
aus der Wohnung verweisen. In dieser Zeit
konnen Sie beim zustidndigen Familiengericht
eine Zuweisung der Wohnung und eine Ge-

waltschutzanordnung (Ndherungs- und Kon-
taktverbot) beantragen. Informieren Sie Polizei
und Gericht, wenn der/die Tater'in sich nicht
daran halt.

Denken Sie bei gemeinsamen Kindern an die
Beantragung des Aufenthaltsbestimmungs-
rechtes bzw. der alleinigen elterlichen Sorge
und die Kldrung der Umgangsrechte. Zustdn-
dig ist das Familiengericht. Informieren Sie ge-
gebenenfalls das Jugendamt.

Wenn Sie bei Polizei oder Staatsanwaltschaft
eine Anzeige erstatten, denken Sie daran, auch
einen Strafantrag zu stellen. Nur dann kénnen
Sie gegen eine Einstellung des Verfahrens in
Widerspruch gehen.

Wenn notwendig kénnen Sie in Frauenhau-
sern/Zufluchtswohnungen Schutz suchen (sie-
he Innenteil).

Beratungsstelle
Oldenburger Straf3e 38
10551 Berlin-Moabit

o 030.395 28 67
1B 030.39 879959
¥ info@opferhilfe-berlin.de
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Offnungszeiten:

© Mo - Fr8.30 - 15.00 Uhr
Di und Do 15.00 - 18.00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung.

Um ausreichend Zeit fiir Sie einplanen zu
konnen, bitten wir um Terminabsprache.
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Hausliche Gewalt

Hilfreiche Hinweise und Tipps



“ Hiusliche Gewalt kann in
vielfdltigen Formen auf-
treten. Es kann zu Beleidi-
gungen ebenso wie korper-
licher, sexualisierter und/
oder psychischer Gewalt
kommen. Betroffen sind

Frauen®*, aber auch Manner®.

Gerade im familidren Um-
feld fillt es oft schwer, ange-
messen und konsequent auf
die Ubergriffe zu reagieren.
Im Folgenden haben wir In-
formationen fir Sie zusam-
mengetragen, die IThnen das
Handeln erleichtern sollen.

Hintergrund
Wir sprechen von Hiuslicher Gewalt, wenn ein
Mensch im familidren Umfeld versucht, seine In-
teressen mit Hilfe von Macht, Kontrolle und Unter-
driickung gegen den Willen des/der Anderen durch-
zusetzen. Der Begriff ,Familie“ ist hier weit gefasst:
Er beinhaltet Personen, die derzeit in einer Familie
oder Beziehung leben sowie Partner‘innen einer
fritheren, beendeten Beziehung und alle sonstigen
verwandtschaftlichen Beziehungen.

Im Alltag

In unseren Beratungen begegnen uns unterschied-
liche Arten Héauslicher Gewalt:

e Korperliche Angriffe

e Sexuelle Ubergriffe

e Einschiichterungen, Drohungen, Demiitigung-
en, Kontrolle, Schuldzuweisungen

e Kontaktverbote zu Freunden

e Gewollte finanzielle Abhdngigkeit

e Zwangsverheiratung

e Stalking

Unterstiitzung

In einer solchen Situation Entscheidungen zu tref-
fen kann sehr schwer sein. Mit unserer Beratung
mochten wir Sie unterstiitzen, Ihre ndachsten Schrit-
te zu planen. Durch Informationen iiber rechtliche
Moglichkeiten oder weiterfithrende Hilfsangebote
sind die Herausforderungen, die eine Veranderung
mit sich bringen, meist besser zu bewaltigen.

Manchmal geht es auch erst einmal nur darum,
mit jemandem zu sprechen, um die Situation zu re-
flektieren. In den Gesprachen konnen Sie sich ent-
lasten und Kraft sammeln. Wir richten uns nach
Ihren Anliegen und Bediirfnissen.

Unsere Beratung ist fiir Sie kostenfrei und auf-
Wunsch anonym.

Sie wollen helfen?
Spende an: Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DE94 1002 0500 0003 1369 00
BIC: BFSWDE33BER

Unterstiitzungsangebote

¥ Gewaltschutzambulanz der Charité
Birkenstrafle 62 | 10559 Berlin
«’ 030 450 570 270
© Mo - Fr 8.30 - 15.00 Uhr
@ gewaltschutzambulanz.charite.de
Terminvergabe nur nach telefonischer Verein-
barung

¥ BIG-Hotline
Frauenberatung und Vermittlung in Schutz-
unterkiinfte
7 03061110 300
@ www.big-hotline.de

¥ Bundesweites Hilfetelefon Gewalt gegen
Frauen
o/ 08000 116 016
@ www.hilfetelefon.de

¥ Bundesweites Hilfetelefon Gewalt an
Minnern
o 0800 123 99 00
¥ beratung@maennerhilfetelefon.de
@ www.maennerhilfetelefon.de



