Was kann ich tun?

Wenn es Zeug'innen gibt, notieren Sie deren
Personalien. Denken Sie bei der polizeilichen
Anzeige daran, Strafantrag zu stellen.

Prigen Sie sich Titerinnen und Handlung
gut ein. Machen Sie ein genaues Geddchtnis-
protokoll mit Tatort, Datum, Uhrzeit, etc.

Sollten Sie verletzt worden sein, suchen Sie
umgehend ein Krankenhaus oder eine‘n
Arzt*in auf und lassen Sie sich alle Verletzun-
gen in der Gewaltschutzambulanz dokumen-
tieren.

Gewaltschutzambulanz der Charité
Birkenstrafie 62 | 10559 Berlin
oJ 030450 570 270

© Mo - Fr 8.30 - 15.00 Uhr

@ https:ligewaltschutzambulanz.charite.de

Terminvergabe nur nach telefonischer Ver-
einbarung

Bei vorsdtzlichen Taten konnen Sie einen An-
trag nach dem Opferentschidigungsgesetz
(OEG) stellen.

Fiir kurzfristige therapeutische Hilfe kénnen
Sie sich an die Berliner Traumaambulanzen
wenden.

Trauma Ambulanz, Erwachsene

o 030 2311 - 1880

Grofde Hamburger Str. 5-11, 10115 Berlin
Trauma Ambulanz, Erwachsene

oJ 030 5472 - 7887

Landhausstr. 33-35, 10717 Berlin

Trauma Ambulanz, Kinder und Jugendliche
o/ 030450 516 100
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin

Sie wollen helfen?

Spende an: Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN: DE94 1002 0500 0003 1369 00
BIC: BFSWDES33BER

Beratungsstelle
Oldenburger Straf3e 38
10551 Berlin-Moabit

o 030.395 28 67
1B 030.39 879959
¥ info@opferhilfe-berlin.de

@ www.opferhilfe-berlin.de

Offnungszeiten:

© Mo - Fr8.30 - 15.00 Uhr
Di und Do 15.00 - 18.00 Uhr

und nach telefonischer Vereinbarung.

Um ausreichend Zeit fiir Sie einplanen zu
konnen, bitten wir um Terminabsprache.

Opferhilfex

Opferhilfex

Korperverletzung

Hilfreiche Hinweise und Tipps



‘ ‘ Oftmals geschieht eine Kor-
perverletzung unvorherseh-
bar und aus unerkldrbaren
Grinden.Zurtick bleibt nicht
nur die korperliche Schadi-
gung, auch die Psyche kann
Schaden nehmen. Um Sie

bei der Bewdltigung des Er-

lebten zu unterstiitzen, ha-
ben wir hier einige wertvolle
Informationen fiir Sie zu-
sammengetragen.

Hintergrund
Korperverletzungen gehdren zu den sogenannten
Gewaltdelikten. Es ist davon auszugehen, dass es
gerade bei Korperverletzungen eine hohe Dunkel-
ziffer gibt, weil sie vielfach nicht zur Anzeige ge-
bracht werden.

Ein hoher Prozentsatz der Straftaten wird unter
Alkoholeinfluss begangen, viele davon im 6ffentli-
chen Raum. Aber auch daheim, in den eigenen vier
Winden kommt es zu korperlichen Ubergriffen
gegen Erwachsene und Kinder.

Auswirkungen

Menschen, die einer Korperverletzung ausgesetzt
waren, erleben die Tat in der Regel als eine schwer-
wiegende Grenzverletzung, die sie nicht nur kor-
perlich verletzt, sondern auch seelisch tief erschiit-
tert.

Im Alltag

In unserer Beratungsstelle begegnet uns die Korper-
verletzung in unterschiedlichen Formen, z. B.:

e Verletzung in der Folge eines Uberfalls oder
Raubs

e Kérperlicher Ubergriff im Rahmen eines Nach-
barschaftsstreits

¢ in Folge eines Verkehrsunfalls

e Ubergriff eines/einer Fremden ohne erkennba-
ren Anlass

e Verletzung durch den/die Partner"in im Rahmen
von hauslicher Gewalt

Unterstiitzung

Sie miissen das Erlebte nicht allein bewdltigen.
Sprechen Sie mit vertrauten Menschen tiiber Ihre
Erfahrung oder suchen Sie sich professionelle Un-
terstiitzung.

Durch unsere Beratung mochten wir Sie unterstiit-
zen, Thre Situation einzuordnen und Ihre ndchsten
Schritte zu planen.

In unseren Gesprdchen koénnen Sie sich entlas-
ten und Kraft sammeln. Wir richten uns nach
Ihren Anliegen und Bediirfnissen.

Unsere Beratung ist fiir Sie kostenfrei und
auf Wunsch anonym.

Priifen Sie, ob ein Téter-Opfer-Ausgleich oder
eine Schiedsstelle in Frage kommen. Wenn es
zu einer Verhandlung kommt, macht es Sinn,
sich rechtlich beraten zu lassen, auch zu The-
men wie Nebenklage oder Schmerzensgeld.
Klaren Sie im Vorfeld, wer die Kosten der Be-
ratung tragt.

Fir Korperverletzungen im Rahmen von
héuslicher Gewalt verweisen wir auf unser
gesondertes Informationsblatt.



